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M Y K O F O L I O 
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Unseren März-Geburtstagskindern wünschen wir  

 Viel Glück und alles Gute! 

 

 3. März, Martin Peyer 70. 

 12. März, Trudlinde Bona 80. 

 22. März, Ilda Weber 75. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Hauptversammlung, 24. März 2023 im Restaurant Tscharnergut 

• Essen im Waldhaus Schüpfen, Sonntag, 30. April 2023 

 

 

 

Vorschau März / April 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

__________________________________________________________________________________ 

Einladung Essen im Waldhaus Schüpfen 
 
 

  
 

 
Wann  Sonntag, 30. April 2023 
 
Wo  Waldhaus Schüpfen 
 
Treffpunkt   ca. 10.30 h direkt beim Waldhaus Schüpfen  
 
Menu Apéro: wird vom Verein offeriert 
 Essen: Rindsgulasch mit Spätzli dazu gibt’s Brot und Salat 
 Kaffee und Kuchen: Desserts sind herzlich willkommen 
  
Getränke  können vor Ort bezogen werden. 
 
Kosten Essen  25.00 CHF pro Person 
 
Anmeldungen  bis spätestens 18. April 2023 an: 
 

Heinz Aebischer, Archivstrasse 6. 3005 Bern 
Telefon 031 351 49 64 

(h.x.aebischer@bluewin.ch) 
 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Anmeldetalon Essen im Waldhaus Schüpfen 2023 

Ich/Wir nehme/n mit …………. Personen teil. 

Name ...............................................  Vorname  .......................................... 

mailto:h.x.aebischer@bluewin.ch


 

 
 
 
 
 
 

 
 

Treberwurstessen vom 4. März 2023 
 

Beim Treffpunkt am Berner Hauptbahnhof fanden sich die ersten Bahnfahrenden um 16.00 Uhr ein um 
dann mit einem Bummler ganz gemütlich gegen Laupen zu fahren. Irgendwie hörte man immer so ein 
knurren im Wagon vermutlich hervorgerufen durch die hungrigen Mägen. Endlich dort, mit dem 
Postauto und einem kurzen Fussweg sind wir dann doch bei der Brennerei Marchon eingetroffen wo 
uns die andern Mitglieder bereits freundlich empfangen haben. Mit dem üblichen Apero, Hobelkäse, 
Weisswein und Brot war der Start schon mal gelungen. Als die Treberwürste auf einem grossen Tablett 
noch mit Marc begossen und flambiert wurden und auf den Tellern mit Kartoffelalat serviert, alle zu 
Messer und Gabel griffen hat man plötzlich kein Magenknurren mehr gehört. Marc und ein guter 
Tropfen Rotwein wurde auch gekostet. Mit dem Dessert und Kafi ging der Abend dann auch bereits 
wieder zu ende. Freudig warten wir aufs Neue im 2024. 
Besten Dank der Familie Marchon für den guten Service. Heinz Aebischer 
 

   
 

  

 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 



 
   

 

 

Samtfussrübling 

 
 
 
 
 
 
 

Die Samtfußrüblinge (Flammulina) sind eine Pilzgattung aus der Familie der Physalacriaceae. Die Pilze 

wachsen meist in Büscheln an totem oder lebendem Holz. Die frostresistenten Fruchtkörper erscheinen 

überwiegend im Winter und gelten als essbar. In der asiatischen Küche ist der Gemeine 

Samtfußrübling ein geschätzter Speisepilz und wird deshalb auch kultiviert. Üblicherweise wird die 

Gattung den sogenannten Little brown mushrooms zugeordnet. 

Makroskopische Merkmale 

Der flach gewölbte bis niedergedrückte Hut misst bis zu 6(–10) cm im Durchmesser und hat eine 

weiße, gelbe, ocker bis orangebraune Färbung. Typisch ist eine ausgeprägt glänzend-schmierige bis 

schleimige Hutoberfläche, die klebrig abtrocknet. Die Lamellen sind frei bis am Stiel angewachsen, 

laufen aber nie daran herab. Das Farbspektrum reicht von weißlich über blass ocker bis hin zu 

ockergelb und ockerbraun. Das Sporenpulver hinterlässt einen weißen bis blass cremefarbenen 

Abdruck. Der wurzelnde Stiel besitzt eine knorpelig-gelatinöse Konsistenz und eine samtig-flaumige 

Rinde. Selten erscheint er auf ganzer Länge weiß bis creme-weiß, oftmals ist nur die Spitze creme bis 

gelb-ocker und der Teil unterhalb braun bis schwarz gefärbt. Das Fleisch ist knorpelig-gelatinös, im 

Stiel faserig-zäh und schmeckt mild. 

Ökologie 

Die Fruchtkörper wachsen überwiegend büschelig, seltener einzeln auf totem oder lebendem Holz bzw. 

verholzten Wurzeln, z. B. der Dornigen Hauhechel (Ononis spinosa) und des Weißblütigen 

Schuppenkopfs (Cephalaria leucantha). 

 
 
 
 
 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Pilze
https://de.wikipedia.org/wiki/Familie_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Fruchtk%C3%B6rper
https://de.wikipedia.org/wiki/Asiatische_K%C3%BCchen
https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Samtfu%C3%9Fr%C3%BCbling
https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Samtfu%C3%9Fr%C3%BCbling
https://de.wikipedia.org/wiki/Little_brown_mushrooms
https://de.wikipedia.org/wiki/Hut_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Hutdeckschicht
https://de.wikipedia.org/wiki/Lamelle_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Stiel_(Mykologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Sporenpulverabdruck
https://de.wikipedia.org/wiki/Trama
https://de.wikipedia.org/wiki/Dornige_Hauhechel
https://de.wikipedia.org/wiki/Wei%C3%9Fbl%C3%BCtiger_Schuppenkopf
https://de.wikipedia.org/wiki/Wei%C3%9Fbl%C3%BCtiger_Schuppenkopf


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Zum Schluss…… 
 
…..suchen wir für unseren Vorstand  
 
einen Vizepräsident oder eine Vizepräsidentin.  
 
Das sind die Aufgaben dieses Amtes:  
- Stellvertretung des Präsidenten 
- Unterstützen der anderen Vorstandsmitglieder 
- Je nach Bedarf zusätzliche Arbeiten übernehmen 
 
Selbstverständlich wird jedes neue Vorstandsmitglied in seine Aufgaben eingeführt und 
unterstützt. Jährlich finden ca. 4 Vorstands- sowie eine Hauptversammlung statt 
welcher nach Möglichkeit beigewohnt werden sollte. Spesen die anfallen werden nach 
Absprache durch das Kassieramt zurückerstattet. Ebenfalls steht einmal im Jahr ein 
Vorstandsessen auf dem Plan. 
 
Wir würden uns freuen dich in unserem Vorstand willkommen zu heissen. Bei Interesse 
melde dich doch beim Präsidenten oder einem Vorstandsmitglied. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte berücksichtigt unsere Inserenten bei Einkäufen und für Aufträge.  

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.ttcaesch.ch/clubdesk/fileservlet?inline=true&type=image&id=1000103&imgrefurl=http://www.ttcaesch.ch/clubdesk/www?p=100210&docid=EHyD_k7HuzdncM&tbnid=ToURoTOz5DqJrM:&vet=1&w=283&h=173&hl=de&bih=835&biw=1745&q=vorstand&ved=0ahUKEwic_oLRr7XRAhVFDsAKHTmzDNI4ZBAzCCsoKTAp&iact=mrc&uact=8
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqo9GBsLXRAhUKPBQKHU8lDR0QjRwIBw&url=http://www.regio-wil.ch/information.php?t=Vorstand&read_group=35&bvm=bv.142059868,bs.1,d.ZGg&psig=AFQjCNH4iISm0sesX-V_ydGrQQy0fGyAZQ&ust=1484061977330084

